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uma criacao de Marta Costa
com apoio do Teatro e
Marionetas de Mandragora

SINOPSE

Sensibilizar para a importancia do
equilibrio emocional, espiritual, fisico
e mental, como principal foco na
saude e na prevencao das
complicacées da diabetes tipo 1. Abrir
caminho para a desconstrucao da
realidade e do quotidiano rotineiro de
um diabético numa nova forma de ver
a doenca, na leveza do humor e da
imaginacao. Fazer com que o
espetador se possa rever nas
personagens e possa reinventar a sua
maneira de encarar as suas rotinas,
nao limitando a sua criatividade.
Provocar o ridiculo numa atitude de
desafio: rir diante do nosso
desamparo perante as forcas da
natureza, descobrindo a nossa
humanidade e a criatividade que é
infinita. O objetivo é chegar perto e
dialogar sobre a diabetes, sobre a
busca do equilibrio e sobre o ser
humano.



TEATRO E MARIONETAS DE MANDRAGORA

O Teatro e Marionetas de Mandragora
é uma companhia profissional de
teatro de marionetas, fundada a 2 de
abril de 2002, com direcao artistica de
Clara Ribeiro e Filipa Mesquita e
direcdo plastica de enVide
neFelibata.

m Na simbiose de uma linguagem
simbdlica que conjuga o patrimdnio e
o legado tradicional com o
pensamento e a dinamica da
sociedade contemporanea, num
didlogo nem sempre pacifico surge um
elemento fundamental, a marioneta.
Este elemento apoia-nos na procura
de uma identidade cultural prépria.

m O nosso objetivo é o de descobrir as
potencialidades estéticas, plasticas,
cénicas e dramaticas da marioneta em
si mesma, como em relacao com o
ator e nessa descoberta explorar a
dramaturgia que nos caracteriza: a de
explorar a cultura, a crenca e a lenda
aliada a urbe, a exploracao
tecnoldgica e a velocidade da aldeia
global. Ao longo do nosso percurso
artistico tém sido diversas as
propostas quer nos publicos; adulto,
jovem, escolar e familiar; quer na
formacao de base ou especializada.
Uma das nossas grandes apostas € a
digressao nacional e internacional dos
projetos. Descentralizacao, trabalho
comunitario, criacao em parceria e a
valorizacao social e inclusiva sao
preocupacdes preponderantes no
nosso quotidiano.

m Ao longo de mais de duas décadas
afirmamos a Companhia como uma
estrutura de criacao artistica
contemporanea através das dezenas
de propostas de espetaculos
apresentadas nacional e
internacionalmente, quer sejam
criacdes préprias, bem como em
colaboracao com outras estruturas e
entidades culturais nacionais e

internacionais.

m Temos como premissa dar espaco a
liberdade criativa da nossa equipa
artistica, garantindo a existéncia
dentro da prépria estrutura de varias
linguagens e diversas visdes que se
unem num ponto comum do
desenvolvimento da arte do teatro das
marionetas. A ponderacao sobre a
problematica das fragilidades sociais e
um olhar atento sobre tradicdes e
sobre o patriménio sao as bases da
dramaturgia da estrutura que se
consolidam em olhares distintos, mas
simultaneamente convergentes.

m E fundamental o didlogo com os
diferenciados publicos e a envolvéncia
da criacao nos distintos contextos e
espacos, bem como a intercecao entre
entidades e estruturas, criando
propostas multidisciplinares que visam
sobretudo a comunicacao artistica
com os publicos.

m Salienta-se ainda a colaboracao com
inUmeros servicos educativos no
programa de implementacao de
atividades em instituicbes como
monumentos, museus e patrimoénio
edificado.

|

m O Teatro e Marionetas de
Mandréagora é uma estrutura apoiada
pela Republica Portuguesa - Cultura,
Juventude e Desporto / Direcao-Geral
das Artes, Municipio de Espinho /
Camara Municipal de Espinho e
Municipio de Gondomar. A estrutura
encontra-se instalada no FACE - Férum
de Arte e Cultura de Espinho e com
sede no Municipio de Gondomar.



BALANCA

publico alvo : M/6 anos

duracao : 00h40

data de estreia : 29 de abril de 2017 (sabado)

local de estreia : Biblioteca Municipal de Santo Tirso x Santo Tirso X Porto




APRESENTACAO

Bem-vindos ao mundo encantado da diabetes. Neste mundo podes fazer tudo. Tudo.
Mas ha uma regra: o equilibrio. Tudo tem de ser feito com equilibrio. Tens de ter
atencao aos valores, medir os valores, controlar os valores. E depois? Depois tens
de procurar equilibrar os valores. E facil. Percebeste? Pensas que percebeste, mas
na realidade nunca percebes. O equilibrio estd em nao perceber, percebes?










DIGRESSAO

DATA LOCAL

29 ABR 2017 . SABADO . 10h30 Biblioteca Municipal de Santo Tirso,
Santo Tirso, Porto

TOTAL: 1
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HISTORICO

"BALANCA", estreia no local "Biblioteca Municipal de Santo Tirso X Santo Tirso X
Porto" a 29 de abril de 2017 (sdbado). Até a data contabiliza 1 local, 1 cidade, 1
distrito, 1 pais (Portugal) e participacdo em 0 festivais e 0 encontros nacionais e 0
internacionais.
O seu historial conta com 1 apresentacao para um publico de 50 espetadores.
BALANCA saiu de cena a '29 ABR 2017 . SABADO' com um percurso de 0 dias a
data de criacao deste documento.
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RIDER TECNICO

Para obter mais informacdes sobre os requisitos técﬂnicos e outras necessidades
associadas a producao, consulte a seccao CONDICOES GERAIS deste documento.

De momento, ndo se encontram disponiveis informagdes detalhadas sobre o rider técnico associado a esta
producgdo. Caso necessite de esclarecer requisitos técnicos especificos, ou de obter dados complementares
relativamente & implementacdo de cenografia, luz, som ou outras dreas técnicas, poderd solicitd-los diretamente
através de contacto por e-mail com a companhia, que terd todo o gosto em facultar-lhe a documentagao

necessaria.
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DOCUMENTACAO PROMOCIONAL E OUTROS

Documento Atual
BALANCA - DOSSIER - PT 1.9 MB

https://www.marionetasmandragora.pt/_/dwn/dossier/balanca - dossier - pt.pdf

Outros Documentos
BALANCA - JOURNAL 231.2 MB

https://www.marionetasmandragora.pt/matter/prj/mtm/balanca/dwn/balanca - journal.zip
Arquivo Imagem

ARQUIVO IMAGEM PROMO 1.2 MB

https://www.marionetasmandragora.pt/_/dwn/zip/prj_balanca.zip
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https://www.marionetasmandragora.pt/_/dwn/dossier/balanca - dossier - pt.pdf
https://www.marionetasmandragora.pt/matter/prj/mtm/balanca/dwn/balanca - journal.zip
https://www.marionetasmandragora.pt/_/dwn/zip/prj_balanca.zip

HIPERLIGACOES

#balanca_marionetas_mandragora
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https://instagram.com/explore/tags/balança_marionetas_mandragora/

IMAGEM E COMUNICACAO

m Mencdes obrigatérias em todo o material promocional:

m Producdo: Teatro e Marionetas de Mandragora

m Apoio: Republica Portuguesa - Cultura, Juventude e Desporto / Direcdo-Geral das
Artes (com insercao de logétipos), Municipio de Espinho / Camara Municipal de
Espinho, Municipio de Gondomar

CONDICOES GERAIS

m E necesséria disponibilidade de acesso e estacionamento para o veiculo da
companhia (Classe Il ou Classe I).

m O promotor deverd disponibilizar um técnico para acompanhamento durante
montagem, ensaio e apresentacao.

m Para o inicio da montagem, o espaco devera encontrar-se limpo e livre de
quaisquer equipamentos.

m Qualquer proposta de alteracao ao Rider Técnico devera ser comunicada
atempadamente, de forma a permitir que, em conjunto com a equipa técnica e a
producao do evento, sejam encontradas as melhores solucdes para a viabilizacao da
atividade.

m E necessério disponibilizar camarins individuais adequados para os intérpretes,
equipados com agua corrente, espelho, cadeira e mesa.

m O promotor deve fornecer garrafas de dgua para toda a equipa.

ORCAMENTO

m Consultar orcamento e, se necessario, solicitar condicdes especificas para duas
ou mais apresentacdes no mesmo dia, no mesmo local e/ou em dias consecutivos.
m Os valores estao isentos de IVA, ao abrigo do n2 8 do Art. 92 do CIVA.

m Acrescem despesas de deslocacgao, calculadas com origem em Espinho (valor por
km).

m Quando aplicédvel, o alojamento e as refeicdes da equipa deverao ser
assegurados pelo promotor. Comunicaremos a tipologia dos quartos
(preferencialmente singles) e restricdes alimentares previamente.
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CONTACTOS

Direcao Artistica 914 514 756 Clara Ribeiro
Direcao Artistica 938 438 097 Filipa Mesquita
Direcao Plastica 938 940 122 enVide neFelibata

[ chamadas para rede mével nacional ]

geral@marionetasmandragora.pt
www.marionetasmandragora.pt
www.index.marionetasmandragora.pt
www.loja.marionetasmandragora.pt
www.ei.marionetasmandragora.pt
www.mar.marionetasmandragora.pt
www.escoladamarioneta.com
www.facebook.com/marionetas.mandragora
www.instagram.com/marionetas_mandragora
www.youtube.com/@MarionetasMandragora
www.youtube.com/watch?v=-2-ig00Oamxo

RESIDENCIA DA COMPANHIA

Teatro e Marionetas de Mandragora

FACE - Forum de Arte e Cultura de Espinho
R. 41/ Av. Joao de Deus

4500-198 Espinho, Portugal

RESIDENCIA DA COMPANHIA
Estaleiro Marionetas Mandragora
Rua do Golfe

4500-605 Espinho, Portugal

CASA EDUCATIVA DA MARIONETA
Teatro e Marionetas de Mandragora
Casa Branca de Gramido

Tv. Convencao de Gramido 41
4420-416 Valbom, Gondomar, Portugal

PARA EFEITOS DE FATURAGCAO
Teatro e Marionetas de Mandragora
R. do Quinéu, 75

4510-122 Gondomar, Portugal

NIF / VAT PT 506 322 076
IBAN PT50 0035 2074 0000 5488 2304 9
BIC/SWIFT CGDIPTPL

Associacao Cultural e Recreativa Teatro e Marionetas Mito do Homem Plantado

(Marionetas de Mandragora)
associacao sem fins lucrativos (isenta de IVA ao abrigo do art. 92 do CIVA)
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Teatro e Marionetas de Mandragora
www . marionetasmandragora.pt
geral@marionetasmandragora.pt

www . marionetasmandragora.pt/balanca

balanca v.14.04.2026
dossier gerado com a biblioteca open-source TCPDF + FPDI
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